26/12/2023 2 12:28

ESSS MONTBENOIT

Championnat régional Biathlon Mont de Joux U15 a Seniors

Mercredi 27 decembre 2023 Les Tuffes

9H30 / 10h00 Controle carabine / dépose des skis U17 a seniors

10h00 / 10h35 Essais de tir U17/U19/U22/Seniors

A partir de 10h30 distribution ski dames

10h45 Départ individuel Dames C-C-D-D 8km (écart 20s / pénalité 20s)
A partir de 11h20 distribution ski

11H30 Départ indiv Hommes C-C-D-D 10 km (écart 20s / pénalité 20s.)
A partir de 12H15 Remise des prix ul7 / U19 a Seniors (3 premiers)

12H15 /12H45 Controle carabine / dépose des skis U15
12H45/13H20 Essais de tir U15
A partir de 13H15 distribution ski ul5

Départ Sprint U15 C/D Hommes et Dames distance 4,5 km (ecart 30s / pénalité
13H30 20")

A partir de 14H15 Remise des prix ul5 (5 premiers)

Course U15 selon réglement FFS, carabine au pas de tir, rack et tapis en fonction du numéro de dossard

Réglage par les coachs de club de ul5 a SEN



